BEAUTY & SPA

PIELEGNACJA TWARZY, SZY| | DEKOLTU

NAWILZAJACY EKSPRES 50 min/ 190 zt
Kuracja S.0.S. dla skéry ekstremalnie pozbawionej nawilzenia i odwodnionej.
Uzupetnia poziom wody w skorze, stymuluje procesy regeneracyjne oraz wzmacnia

warstwe ochronnag.

DOTYK ZIEMI 50 min/ 190 zt
Zabieg oczyszczajgcy przeznaczony dla skéry ttustej, problematycznej,
z nadprodukcjg sebum. Natychmiast oczyszcza, regeneruje oraz zmniejsza

wydzielanie gruczotéw fojowych.

KWITNACA LIPA 50 min/ 190 zt
Zabieg obkurczajgcy naczynka. tagodzi zaczerwienienia oraz podraznienia skory.
Wycigg z kasztanowca, szyszki cyprysu i drzewa lipy wzmacnia scianki naczyn

krwionosnych. Aloes ma silne dziatanie nawilzajgce i regenerujgce.

WITAMINOWA UCZTA 50 min/ 190 zt
Kuracja antyoksydacyjna o silnym dziataniu tagodzgcym,wybielajgcym i nawilzajgcym
z witaming C. Mocno skoncentrowane naturalne ekstrakty roslinne, pomagajg skorze

w catkowitej absorpciji sktadnikéw odzywczych.

D-TOX. PARYSKI ZABIEG LUNCHOWY (peeling+maska) 30 min/ 140 zt



Ekspresowy zabieg oczyszczajgco-roz$wietlajgcy. Powoduje gtebokie oczyszczenie
przez co skora jest promienna, wygtadzona. Zabieg do kazdego typu cery.
RYTUAL KWIATY BALI - EKSPRESOWY BLASK - CINQ MONDES
30 min/ 140 z

Ekspresowy — mocno rozdwietlajgcy zabieg na twarz, oczyszcza oraz nadaje

Swiezosc, a takze upieksza skore.

ZABIEGI SPECJALISTYCZNE TWARZY, SZY| | DEKOLTU

RYTUAL PIECIU KWIATOW- ODZYWCZY - CINQ MONDES 50 min/ 250 zt
Bazujgcy na starodawnych rytuatach balijskich, zabieg gteboko oczyszczajgcy pory.
Pofgczenie ekstraktow pieciu tropikalnych kwiatow doskonale odzywia i nadaje
skorze promienny wyglad. Hipnotonizujgcy masaz twarzy, karku oraz ramion
przywraca skérze witalno$¢ oraz zapewni petnie odprezenia. Zastosowana metoda

derma punktury dodaje skorze blasku i Swiezosci, oczyszcza jg i relaksuje.

RYTUAL OWOCE | KWIATY BALI - ODNOWA | OCZYSZCZENIE- CINQ MONDES
50 min/ 250 zt

Gteboko oczyszczajgcy rytuat, upieksza skore, poteguje jej rozswietlenie.
Wykorzystuje drogocenne wtasciwosci aktywnych sktadnikéw zawartych w kwiatach
tropikalnych i kwasach owocowych (AHA) aby przywrocic czystosc, gtadkosc i blask

skory.

KOBIDO- FONTANNA MEODOSCI - CINQ MONDES 70 min/ 350 zt
Zniewalajgcy, specjalistyczny rytuat na twarz, szyje i dekolt zainspirowany
tradycyjnym japonskim rytuatem KOBIDO, ktérego holistyczny charakter, akupresura
i drenaz limfatyczny poza niezwyklymi doznaniami w widoczny sposob wygtadza

zmarszczki oraz uwydatnia kontur ust, twarzy i dekoltu.

AROMAPLASTIE Decleor 50 min/ 240 z



Kompleksowa  kuracja odzywcze ze  specjalistycznym  masazem.Rytuat
przywracajgce Witalnos¢ i dobre samopoczucie oraz dla skory. Kuracja
multiwitaminowa przeznaczona dla skér zmeczonych, szarych i matowych.

Prawdziwy zastrzyk energii.

Rytuat Decleor PROLAGENE LIFT — LIFT JOGA 50 min/ 320 z
ZABIEG LIFTINGUJACY DO SKORY DOJRZAtEJ To rytualy podczas ktérych
wykorzystywane sg kosmetyki na bazie naturalnych sktadnikow: olejkow eterycznych
oraz wyciggéw z kwiatéw i owocdw. Potgczenie najlepszej jakosci preparatow
pielegnacyjnych, odprezajgcych ruchéw oraz aromatycznych zapachdéw sprawia, ze

caty rytuat jest niesamowitym przezyciem dla ciata i ducha.

GREEN MANDARINE- Decleor 50 min/ 240 zt
Rytuat przeznaczony dla skér pozbawionych blasku i energii. Zaprojektowany aby
wygtadzi¢ pierwsze zmarszczki, dogtebnie nawilzy¢ skore a takze zredukowac inne
oznaki uptywu czasu. Poprawia wyglad i koloryt cery oraz redukuje oznaki
zmeczenia. Dzieki zawartosci antyoksydantow chroni skére przed wolnymi rodnikami

opoOzniajgc proces starzenia.

HYDRA-FLORAL — RYTUAL NAWILZAJACY NA TWARZ 50 min/ 290 zt
KOMPLEKSOWA KURACJA NAWILZAJACA ZE SPECJALISTYCZNYM MASAZEM
Kuracja dla skéry odwodnionej i szarej. Przynosi skérze komfort i blask.
Wykorzystane w produktach sktadniki aktywne (olejek neroli, wycigg z bratka oraz z
kopru morskiego) wptywajga na przywrécenie  prawidlowych  procesow
odpowiedzialnych za nawilzenie w naszej skorze. Doskonata rewitalizacja, relaks i

nawilzenie.

KOMORKI MACIERZYSTE 50 min/ 240 zi
To luksusowy zabieg dla cery dojrzatej. Ekstrakt z komorek macierzystych jabtek
dostarcza komérkom energii zyciowej i regeneruje. Skora po zabiegu jest promienna,
wzmochniona i jedrna. Zabieg wzbogacony o nawilzajgcy zabieg na dtonie lub stopy z

masazem.



GOLD ENERGY SNAIL SYNERGY 50 min -290 zt /320 zt
+ WRINKLE FREE EYE PATCH (zabieg na okolice oczu) Komfortowy koreanski
zabieg o silnym dziataniu wybielajgcym i przeciwzmarszczkowym ze Sluzem slimaka
i 24 karatowym ziotem. Kuracja odzywia i gteboko nawilza, a dodatkowo zweza
rozszerzone pory. Zabieg wzbogacony o nawilzajgcy zabieg na dtonie lub stopy z

masazem.

PEELING KAWITACYJNY Czas: 40 min Cena: 150 zt
Zabieg polega na bezbolesnym oczyszczeniu skory z zalegajgcej warstwy
zrogowaciatego naskorka i wydzielin gruczotéw tojowych, wttoczenie amputki poprzez

sonoforeze oraz maski dobranej do potrzeb skory.

ZABIEG OCZYSZCZAJACO-t AGODZACY DLA SKORY PROBLEMATYCZNEJ

90 min/ 250 zt
Skuteczna metoda pielegnacji cer problematycznych polegajgca na klasycznym,
manualnym oczyszczaniu cery z zaskornikbw w potgczeniu z aktywnoscig
sktadnikéw zawartych w preparatach dziatajgcych przeciwzapalnie i bakteriobojczo.

Zmniejsza widocznosc¢ porow, a takze fagodzi podraznienia i nawilza.

ZABIEG DLA NASTOLATKA 40 min/ 150 zt

Zabieg skierowany i indywidualnie dobrany do potrzeb mtodej skory.

UCIECZKA DLA MESKIEJ SKORY 50 min/ 190 zt
Zabieg oczyszczajgco - energetyzujgcy na twarz idealnie dopasowany do potrzeb
meskiej skory i poprawiajgcy jej 0ogolng kondycje. Dzieki doktadnie opracowanemu

kompleksowi ,,Normaline”, pozostawia skore czysta, nawilzong i idealnie gtadka.



ZABIEG OCZYSZCZAJACO - NORMALIZUJACY DLAMEZCZYZN 50 min/ 190 zt
Zabieg majgcy na celu oczyszczenie zanieczyszczonych porow — oraz

znormalizowanie skory.

MASAZE

AROMATYCZNY MASAZ TWARZY, SZY| | DEKOLTU 30 min / 100 zt
Autorski aromatyczny masaz o dziataniu intensywnie odprezajgcym i relaksujgcym.

Stymuluje produkcje kolagenu i elastyny oraz doskonale koi zmysty.

LIFT JOGA INSPIROWANA MASAZEM KOBIDO 30 min / 130 zt
Specjalistyczna technika masazu twarzy, inspirowana Pilates sam i masazem tkanek
gtebokich, ktéra zapewnia Widoczne i dtugotrwaty efekty, ktére trudno uzyskaé za
pomocg innych metod masazu. Jest catkowicie naturalng i nieinwazyjna formag

liftingu.

MASAZ RELAKSACYJNY CIEPLYMI OLEJAMI 25 min/ 90 zt 50 min/ 140 z
Masaz o dziataniu antystresowych i uspokajajgcym. Pozwala pozby¢ sie napiecia na

catym ciele, sprzyja regeneracji sit i likwiduje negatywne efekty stresu.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI 25 min/ 100 zt 50 min/ 200 z
Masaz tgczgce techniki manualne z cieptym kamieni wulkanicznych. Wyjgtkowo
przyjemne ciepto rozluzni¢ napiete miesnie uwalniajgc sie od bdlu i napiecia, dajgc

uczucie btogosci.

MASAZ ENERGIA 25 min/ 100 zt 50 min/ 180 zt
Techniki masazu klasycznego znakomicie regenerujg zmeczony i napiete miesnie.
Aromat miety zielonej herbaty i trawy cytrynowej spotegujg uczucie sSwiezosci

i wptyng kojgco na uktad nerwowy.



MASAZ ANTYSTRESOWY LAWENDOWY SPOKOJ 60 min /200 zt 80 min/ 260 zt
Spokojny, rytmiczny, doskonale wyciszajgcy masaz ciata, twarzy i glowy.
Aromaterapia esencjg lawendy poteguje doznania uwalniajgc ciato od napiec

powodujgc uczucie catkowitego odprezenia.

MASAZ CIEPLA CZEKOLADA 50 min / 200 zt
Wspaniaty masaz stanowigcy doskonate zrodto energii i pozytywnie dziatajgcy na
wzrost poziomu serotoniny i endorfin w moézgu. Masaz jest doskonatym sSrodkiem
antydepresyjnym. dodatkowe walory odzywcze naturalnej czekolady to energia dla

ludzkiej skory, ktora staje sie po nim gtadka, miekka, nawilzona i aksamitna.

MASAZ DOTYK JEDWABIU — ODZYWCZY 50 min / 200 zt
Odzywczy, relaksacyjny masaz ciata na cieptym masle shea, wzbogacony o oktad
pielegnacyjny na dtonie lub stopy. Dobroczynne dziatanie masta shea extremalnie

nawilzy skére dostarczajgc jej witamin. Szczegdlnie polecany dla skory suche;.

MASAZ FIRMOWY IDYLLA (OD STOP DO GLOWY) 60 min/ 200 zt 80 min / 260 zt
Relaksacyjny masaz catego ciata cieptymi olejami oraz kompozycjg aromatéw wanilii
i pomaranczy, tgczgcy w sobie techniki masazu klasycznego oraz masazu
hawajskiego. Zakonczony relaksacyjnym masazem twarzy na odzywczej masce oraz

masazem gtowy.

MASAZ DLA KOBIET W CIAZY 25 min/ 90 zt 45 min /150 zt
Masaz czesciowy lub catego ciata dla przysztych mam. Specjalne jego techniki
doskonale relaksujg, poprawiajg krgzenie, tagodzg bodle kregostupa, zapobiegajg

obrzekom kohczyn oraz zapewnig wspaniate samopoczucie.

ODPREZAJACY MASAZ NOG 30 min /100 zt



Doskonale odprezajgcy masaz stop oraz tydek przynosi natychmiastowg ulge oraz

usuwa uczucie “ ciezkich nog”.

MASAZ SPA - EKSPRESOWE ODZYWIENIE 80 min / 250 zt
Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom naszych Gosci stworzyliSmy potgczenie

doskonate peeling ciata z masazem ciata odzywczym balsamem.

MASAZE CIALA by CINQ MONDES
Masaze inspirowane podrézami, wykonywane na najwyzszej jakosci naturalnych i
organicznych produktach, kosmetycznych bez parabendw, silikonow, fenoksyetanolu,
olejow mineralnych, sztucznych barwnikéw. Zniewalajgce kompozycje zapachowe
stworzyt gtowny francuski perfumiarz ja Jean Pierre Bethouart( tworzacy m.in dla

Versace, Louisa Vuittona)

MASAZ AYURVEDYJSKI 50 min /230 zt 80 min /290 zt
Masaz opiera sie na tradycyjnej indyjskiej Ayurvedzie znanej jako ,nauce o dtugim
zyciu”. Wszystkie etapy masazu koncentrujg sie na napieciach miesniowych.
Mieszanka naturalnych olei roslinnych w potgczeniu z gtebokimi, rytmicznymi
ruchami masazu powoduje rozluznienie spietych miesni i przyniesie uczucie
prawdziwego relaksu.

Kompozycja zapachowa: wanilia i kardamon.

ODPREZAJACY MASAZ BALI 50 min /230 zt 80 min / 290 zt
Masaz inspirowany tradycjami z Krolestwa Syjamu, praktykowany od XVI w,
sktadajgcy sie z delikatnego rozciggania i tradycyjnego masazu tajskiego oraz
ruchow gteboko wygtadzajgcych. To idealny, relaksujgcy masaz poprawiajgcy
elastycznos¢ wykonywany na balsamie z owocow tropikalnych. Kompozycja

zapachowa: drzewo cedrowe, bergamot i olejki eteryczne z drzewa Gwajkowego.



MASAZ Z WYSP POLINEZJI 50 min /230 zt 80 min / 290 zt
Oryginalny masaz oparty na praktykach uzdrowicieli z wysp Polinezji, inspirowany
technikami masazu Lomi Lomi gdzie wykorzystuje sie ucisk tylnej czesci przedramion
za pomocg diugich i powtarzalnych ruchéw przywracajgc energii i Witalnosc.
Kompleks: Monoi -Swiety olejek Polinezji potgczony z cennym Noni -uznawanym za
sekret zdrowia, tworzy ekstrakt bogaty w witaminy, mineraty i przeciwutleniacze.
Kompozycja zapachowa : olejkdw eterycznych pomaranczy, biatych kwiatow yang

yang tiara oraz wanilii.

PEELINGI, PIELEGNACJA CIALA, RYTUALY
PEELING CIALA 30 min /120 zt
Oczyszcza skore z martwego naskorka nadajgc jej satynowg gtadkosc. Pozostawia

ciato optymalnie n n nawilzone, otulone zapachem pielegnacyjnego balsamu.

ENERGETYZUJACY AROMATYCZNY SCRUB Z PRZYPRAWAMI 40 min / 150 zt
Rytuat inspirowany pieknem i recepturami zabiegéw z wyspy Jawa. Daj sie ponie$¢
Peeling o delikatnym zapachu na bazie przypraw i soli morskiej powoli odzyskac

miekka i jedwabistg skore.

WYGLADZAJACY SZLACHETNY PEELING Z TAHITIAN MONOI 40 min/ 150 z
Zainspirowany wyspami Polinezji, doskonale dopasowany do najbardziej wrazliwej
skory, wykonany tradycyjnym preparatem na bazie zmacerowanych kwiatéw Tiare,

cukru, pudru kokosowego regeneruje skére i pobudza umyst.

SKARBY NATURY Czas: 80 min Cena: 290 zt
Zabieg nawilzajgco-rewitalizujgcy na ciato skfadajgcy sie peelingu, nawilzajgcej

maski oraz relaksacyjnego masazu cieptym balsamem,

DOSKONALE UJEDRNIENIE Czas: 80 min Cena: 290 zt
Pielegnacyjny odzywczo-ujedrniajgcy zabieg na ciato sktadajgcy sie z peelingu.

odzywczej maski oraz wmasowaniu ujedrniajgcego balsamu



MORSKI DETOX Czas: 80 min Cena: 290 zt
To gteboko detoksykujgcy zabieg na ciato skfadajgcy sie z peelingu oraz
specjalistycznego masazu. Szczegdlnie polecany osobom z zastojami limfatycznymi

dla poprawy mikrokrgzenia oraz eliminacji toksyn.

LUKSUSOWY RYTUAL Z BANGALORE by CINQ MONDES 110 min / 420 zt
Indyjski rytuat opierajacy sie na tradycyjnej indyjskiej Ayurvedzie, znanej jako ,nauka
o dtugim zyciu’. Wszystkie etapy zabiegu koncentrujg sie na napieciach
miesniowych. Gieboki rytmiczny masaz oraz kontrolowany oddech pomagajg
osiggnagc¢ stan catkowitego odprezenia i relaksu. Oleje uzywane do zabiegu takie jak
NEEM, BOSWELLI | SEZAMOWY majg wtasciwosci odzywcze i lecznicze oraz
otulajg ciato tagodnym aromatem kardamonu i wanilii. Energetyzujgcy aromatyczny
peeling ze szlachetnymi i rzadkimi przyprawami zawiera odrobine soli morskiej i
proszek migdatowy ktory usuwa martwy naskorek. Cynamon i olej waniliowy ozywia
ciato, przywraca blask skory oraz pobudza zmysty.

Zabieg obejmuje: aromatyczny korzenny peeling catego ciata z solg morska,
cynamonem i gatkg muszkatotowg, masaz catego ciata i gtowy z elementami
ayurvedy, aromaterapia mgietkg do ciata i wioséw, na masaz. Na zabieg prosimy

przyjs¢ bez makijazu.

LUKSUSOWY RYTUAL Z WYSP POLINEZYJSKICH by CINQ MONDES
110 min / 420 zt

Zabieg inspirowany metodami uzywanymi przez uzdrowicieli z Wysp Polinez;ji.
Niezwykta kompozycja zapachowa olejkow eterycznych pomaranczy, biatych kwiatéw
yang yang oraz wanilii wprowadza w niezwykty pozytywny nastrgj. Subtelny peeling

do ciata delikatnie oczyszcza skére za pomocg ztuszczajgcych drobinek — ziarenek



cukru palmowego oraz cennego Noni o dziataniu ochronnym, olejku Monoi i olejku z
awokado. Skora pozostaje subtelnie pachngca, wygtadzona o wyréwnanym kolorycie

i z pertowg poswiata.

Zabieg obejmuje: cukrowy peeling catego ciata z ziarenkami orzecha kokosowego,
olejku z avocado, masaz catego ciata, twarzy i gtowy, aromaterapia naturalng swiecag

oraz mgietkg do ciata i wlosow, na zabieg prosimy przyj$¢ bez makijazu.

LUKSUSOWY RYTUAL Z BALI by CINQ MONDES 110 min / 420 zt
Rytuat nawigzujgcy do tradycyjnego masazu balijskiego,

wyjagtkowos¢ zabiegu stanowi masaz tgczgcy w sobie elementy jogi, akupresury i
refleksoterapii. Peeling na bazie ekstraktu z nasion papai , idealnie zluszczy i
wygtadzi skére. Masaz zwiekszy ruchomos$¢ stawow i pomoze usungé napiecie.
Nasze zmysty otuli zapach bergamotki, drzewa cedrowego i gwajakowego, a nasze
ciato zostanie nawilzone kremowym balsamem z orzechow tropikalnych, dzieki
ktéremu skora bedzie intensywnie odzywiona i rozjasniona. Relaksujgcy efekt

Rytuatu Balijskiego pozwoli nam uspokoi¢ umyst i przywrdci¢ dobre samopoczucie.

Zabieg obejmuje: peeling catego ciata , masaz catego ciata, twarzy i gtowy,

aromaterapia mgietkg do ciata i wioséw. Na zabieg prosimy przyjs$¢ bez makijazu.

PIELEGNACJA DLONI | STOP

MANICURE KLASYCZNY Z ODZYWKA 60 zt



MANICURE + LAKIER KLASYCZNY 80 z

MANICURE HYBRYDOWY 90 zt

MANICURE JAPONSKI 70 zt

MANICURE ZELOWY NA NATURALNA PLYTKE + kolor 110 zt

MANICURE ZELOWY Z PRZEDLUZENIEM PAZNOKCI + kolor 130 -150zt
MANICURE SPA EXCLUSIVE 160 zt
(manicure, malowanie hybrydg lub lakierem klasycznym, peeling dtoni,maska,
masaz)

PEDICURE KLASYCZNY Z ODZYWKA / MESKI 100 zt
PEDICURE + LAKIER KLASYCZNY 110 zt
PEDICURE HYBRYDOWY 130 zt
STOPY - PAZNOKCIE HYBRYDOWE (pierwsze natozenie) 70 zt
STOPY - PAZNOKCIE HYBRYDOWE ($ciggniecie + natozenie) 80 zt
PEDICURE SPA EXCLUSIVE 170 zt
(manicure, malowanie hybrydg lub lakierem klasycznym, peeling dtoni, maska,
masaz)

ZABIEG SPA NA DLONIE LUB STOPY Z KAPIELA PARAFINOWA 100 zt

wieloetapowy relaksujgco - pielegnacyjny zabieg na dtonie lub stopy dogtebnie
odzywia, nawilza, regeneruje i wygtadza. ( peeling + serum +maska + masaz + oktad

parafinowy )

LIFTING + BOTOKS + LAMINACJA RZES 130 zt
HENNA RZES 25zt
REGULACJA BRWI 20 zt

HENNA BRWI Z REGULACJA 30zt
HENNA PELNA (BRWI+RZESY) | REGULACJA 40 zt



